
日本デオドール株式会社

身近なモノでアロマライフ

～みかんの皮でお掃除＆消臭～

においと香りの基礎知識



～生活の中で息づくアロマ～

2

においと香りの専門会社である日本デオドールがお届けす
る、日々の生活で使える基礎知識シリーズ。
今回は「身近なものでアロマライフ」です。

「アロマライフ」というと外国文化なのかな？少し面倒なのかな？と思われそうですが、実
は昔から日本の生活文化でも色々取り入れられている身近なものです。

～柚子湯～

果皮から出る精油でリラックス
効果

～ヒバのまな板～

抗菌効果に加え、消臭効果も
期待できる

～ヒノキ風呂～

ヒノキの香気成分でリラックス効果＆
殺菌・防虫作用



～みかんの皮でお掃除！～

今回ご紹介するのは「みかんの皮」を使ったお掃除方法。
みかんを食べ終わり、捨ててしまうはずの皮でお掃除できます。

キッチンやお風呂、トイレ掃除に大活躍！
何より掃除後の香りが◎。

～みかんの皮には掃除に必要な成分が含まれています～

リモネン

油汚れを落とす

ペクチン

コーティング作用

クエン酸

アルカリ性の汚れや

水垢を除去する



～みかんの皮を使った掃除法実例～

電子レンジの掃除

みかんの皮を電子レン
ジで15～30秒加熱。

温まった皮で庫内をこ
すります。

油汚れを落とし消臭効
果も期待できます。

シンク掃除は

白い部分で！

みかんの皮の白い
部分には「クエン酸」
が含まれているため、
水垢を落とします。

仕上げはオレンジ色
の部分で磨いてツヤ
だしを。

革靴のお手入れ

シンク同様に白い
部分で汚れを落とし、
オレンジの部分で
ツヤ出しを。
仕上げに乾いた布
で優しく拭くことを忘
れずに。

魚焼きグリル消臭

魚を焼く際、水を張
るトレイにみかんの
皮をプラスするだけ。

汚れ落ちUP+消臭
効果が。



～においと香りの専門会社 日本デオドール株式会社～

1983年の設立以来、「におい」一筋。

業務用から家庭用まで、悪臭対策からアロマ空間まで、

においのことならなんでもお任せください！
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